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Von Kiinstlerin zu Kiinstlerin!

»Da sein, unverwechselbar sein, bei sich sein-ohne sich zu
verbiegen! Entdecken Sie lhre Marke mit lhrer
Einzigartigkeit!«

Selbstprasentation und Selbstmarketing

fiir (angehende) Kiinstlerinnen
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In diesem Seminar wird von Kiinstlerin zu Kiinstlerin gearbeitet. Schauspiel
trifft auf bildende Kunst und Kreative: eine spannende Mischung, in deren
Mittelpunkt die Scharfung der eigenen Marke steht. Starkung im ,,Innen und
Aullen®! Denn entscheidend flir den Erfolg als Kuinstlerin ist ein klares
Produktbewusstsein, strategische Selbstdarstellung, Selbstverstandnis und
ein iberzeugender Auftritt. Die Teilnehmerinnen gehen der Frage nach: Wie
mache ich aus meinem Produkt ein besonderes Produkt, etwas mit
Wiedererkennungswert? Und: wie komme ich beim Kunden an, welche
Wirkung mochte ich mit meinem Auftreten erzielen, was soll im Gedachtnis
bleiben? Mithilfe von Ubungen aus der Theaterwelt und der Laufbahnberatung
kommen die Teilnehmerinnen ihren Erfolgsfaktoren auf die Spur. Die Reflexion
der eigenen Business-Situation und der Austausch mit den Kolleginnen
ermoglicht es, personliche Herausforderungen auf dem Wegin den
Arbeitsmarkt zielgerichtet und professionell zu managen.

Zentrale Themen des Workshops sind:

e Klaren der personlichen Ziele und des personlichen Potenzials

e Scharfen des personlichen Profils und des USP: Was macht mich und
meine Kunst Giberhaupt aus? ,Must-have-Faktor“!

e Wiekannich ein Netzwerk aufbauen? Wer sind meine
Wunschkunden? Was sind meine Kanale?

e Feilen an der Selbstprasentation und lernen, Erfolgsfaktoren
nutzenbringend und durchsetzungsstark zu kommunizieren

e Experimentieren mit Korpersprache und Stimme und erfahren, wie
Sie sich in ,,hierarchisch* strukturierten Situationen selbstbewusst
und liberzeugend verhalten kénnen

¢ Anhand eines Selbstbild-Fremdbild Abgleichs erfahren Sie viel tiber
Ihre Strahlkraft und werden fiir die Aulienwelt sichtbarer: hier wird die
Ausstrahlung und Personlichkeit gestarkt

Mit Hilfe von Reflexion, praktischen Ubungen aus der Theaterarbeit,
Feedback und kollegialer Beratung werden in humorvoller, empathischer
Atmosphdare  neue  Losungsansatze  (berprift und in  den
Entwicklungsprozess transferiert.
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Carmen Niederfahrenhorst arbeitet seit mehr als 30
Jahren als Schauspielerin an diversen Biihnen und als
Schauspieldozentin.

Seit 2014 hat Sie den spannenden Beruf des Systemischen
Business- und Gesundheitscoaches mit ins Boot geholt
und arbeitet seitdem als Trainerin und Coach: agil,

interdisziplinar und leidenschaftlich. Dies an den Themen
Laufbahnberatung flr Flihrungskrafte, Life Balance und Starkung der
Personlichkeit im ,Innen und AufRen®. Sie lebt mit ihrer Familie in Koln
und ist immer wieder fasziniert, was in den Menschen steckt und welch
strahlende Entwicklung sie nehmen koénnen. Sie ist der tiefen
Uberzeugung: Es ist schon alles da, wir miissen es nur sichtbar
machen!
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